. Instrukcija par |zmeklejarpc3vmater|alu KRG-011-09-v3-
. RIGAS savaksanas un nosutiSanas 20230215
2. SLIMNICA noteikumiem

Mérkis Noteikt vienotus noteikumus SIA “Rigas 2. slimnica” (turpmak — Slimnica)
izmekléjamo paraugu/materialu nems$anai un nogadasanai laboratoriskai izmeklésanai.
Procesa 1pasnieks Kliniski diagnostiskas laboratorijas darbinieki.

Darbibas sfera/lesaistitas strukturvienibas

Visi Slimnicas darbinieki, kuri nem paraugus/materialus laboratoriskiem izmekl&jumiem.
Reglamentéjosie dokumenti

2009. gada 20. janvara MK noteikumi Nr.60 “Noteikumi par obligatajam prasibam
arstniecibas iestadém un to struktdrvientbam”

LVS EN ISO 15189 “Medicinas laboratorijas. Kvalitates un kompetences prasibas”

Asins nonemsanai izmanto standarta venopunkcijas procedudru. Izmantot tikai vienreizéjas
sistémas asins nonemsanai atbilstoSi razotaja un laboratorijas rekomendacijam. Visos
gadijumos, kad izmekléSanai var izmantot ka asins serumu, ta ari plazmu, prieksroka ir
serumam (stabilaks par plazmu). Tapéc atbilstodi jaizvélas vienreizéjas sistémas asins

nonemsanai.

Izmeklésanai laboratorija asinis no vénas nem izmantojot $adas asins nonemsanas

sistémas

Nr. | Asins nonemsanas stobrins Primarais paraugs | Testi
“Serum” Asinis bez Standarta biokimijas
(Sarkans korkis) antikoagulanta testi
- Imdnhematologijas
1 . testi (ABO, Rh(D),

' antieritrocitaro
antivielu skrinings,
asins saderibas)

“Coagulation”
(Zils korkis) Hemokoagulacijas
5 ry Asinis ar natrija testi (Protrombins,
) /;; /r; citratu APTL, Fibrinogéns, D-
'y Dimeri)

,Li-Heparin” (zal$ korkis)

Etilalkohola, troponina
T noteik8ana

3. - Asinis ar heparinu
|
L
“‘EDTA” Hematologiska
testéSana (kltniska
4, . Asinis ar EDTA K3 asins aina), EritrocTtu
grimS8anas atruma
(Violets korkis) noteikSana
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Primara asins parauga nemsanas procedira pie planveida izmekléjumiem

Pacienta
sagatavosana un
materiala
nonemsana

Asins stobrina
maisiSana

Stabilitate un
transports

- Pareizi nomarkét vakutaineri, uzradot pacienta vardu, uzvardu,
personas kodu, nodalu, materiala nonemS8anas datumui;

- Asins paraugu janem tuksa dasa, péc apm. 12 stundu atturéSanas
no éSanas, smekeésanas, alkohola lietoSanas;

- Asinis janem no rita, uzreiz péc pacienta pamodinasanas, laika
intervala starp plkst. 6:00 un 9:00;

- Pacients var gulét vai seédét, bet tieSi pirms asins nems8anas 20-30
min laika fiziskai aktivitatei jabat minimalai.

- Pirms venopunkcijas veikSanas flebotomistam ir japarbauda pacienta
identifikacija;

- Asins nemt no elkona vénas, adu dezinficét ar 70° izopropanolu vai
dezinfekcijas IT1dzekli, notirot virziena no centralas vietas uz malam;

- Péc dezinfekcijas Iidzekla iztvaikoSanas uzlikt Znaugu 10-15 cm
augstak par punktéjamo vietu, asinsrites apturéSanai un vénas
pieplsanai (péc spirta iztvaikoSanas vénu atkartoti nepalpét);

- Znauga uzlik§ana ne ilgak par 1-2 min; pacientam nevajag saznaugt
un atlaist dari. Veikt venopunkciju;

- Nelietot pirmo asins devu (1ml) priek$ koagulacijas testiem, jo taja ir
adas tromboplastina piejaukumi, kas ietekmé rezultatus.

- obligata, asins vienmeérigai sajauk$anai ar antikoagulantiem, lai
neveidotos recekli;

- obligata, lai veicinatu atru sarecésanu, ja nav antikoagulanta;

- nedrikst kratit (veido hemolizi).

Nogadat laboratorija stundas laika péc nonemsanas. Lidz
nogadasanai uzglabat pie +2° [idz + 8° C.

Glikozes tolerances testa procedura

Pacienta
sagatavosana un
materiala
nonemsana

Procediira

Informét pacientu par Tpasu sagatavoSanu izmekléSanai:
1) 3 dienu laika pirms izmekléSanas oglhidratu
daudzumam ikdienas uztura jabut ne mazak par 125g dien3;
2) 4 dienu laika pirms izmekléSanas nelietot
medikamentus, kas ietekmé glikozes metabolismu;

3) 12 stundu laika pirms izmekléSanas neko neést un
mazinat fizisko aktivitati:
4) Parbaudit urinu (rita porcija) uz glikozi un ketonvielam

— pozitivo test-stripu rezultatu gadijuma izmekléSanu izvertét,
nemot véra mediciniskas indikacijas!
- Pareizi nomarkét monovetes, uzradot pacienta vardu, uzvardu,
personas kodu, nodalas Nr., datumu.
- Panemt asinis no vénas tuk3a dusa (1.) - vakutaineri atri nogadat
laboratorij3;
- Pacientam atri jaizdzer glikozes Skidumu ar 50g. glikozes (max—75g,
ja glikozes limenis tuk3a ddsa neparsniedz 6,5-6,9 mmol/l);
- Péc 60 min panemt asinis no vénas (2.) - vakutaineri atri nogadat
laboratorija;
- Péc 120 min panemt asinis no vénas (3.) - vakutaineri atri nogadat
laboratorija;
Piezime: Procediras laika pacientam jabut sédus stavokli!

Primaro paraugu nemsanas procediira koagulogijas raditaju (nem ar ,,Coagulation”
vakutaineri) vai etilalkohola (nem ar ,Li-Heparin” vakutaineri) noteikSanai

Pacienta
sagatavosana

Materiala
nonemsana

IpaSa sagatavoS8ana nav nepiecieSama.

- Punkcijas vieta adas apstrade: koagulogijas testiem - ar
izopropanolu, etilalkohola noteik8anai - ar furacilina Skidumu (1:500),
rivanola $kidumu (1:500) vai citu etilspirtu nesaturoSu dezinfekcijas
Skidumu;

- Uzreiz péc asins parauga nemsSanas stobrina saturu vairakas reizes
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Stabilitate un
transports

viegli samaisa;

- Uz katra stobrina ir etikete ar parbaudamas personas vardu,
uzvardu, personas kodu, nems$anas datumu, nodalu.

Nogadat laboratorija stundas laikd péc nonems$anas. Lidz
nogadasanai uzglabat istabas temperatira (no +20° lidz +25°C).

Primara asins parauga nemsanas procedira imiinhematologiskai izmeklésanai

Pacienta
sagatavosana

Materials

Raditaji

Pacienta
sagatavosana un
materiala
nonemsana

Stabilitate

Materials

Raditaji

Pacienta
sagatavosana un
materiala
nonemsana
Stabilitate

I rkods
Stobrig? ar pasugstinito aphakli

B
Aptis o

Ipasa sagatavo$ana nav nepiecie$ama.

- Stobrinu marké pacienta klatbatné;

- ABO piederibu nosaka pacienta klatbatne;

- Uz stobrina etiketes norada:

- pacienta vardu, uzvardu, personas kodu;

- asins nonemsanas datumu,

- asins grupu (O, A, B, AB),

- nodalu.

Piezime: Paraugu ar nosutijumu nekavéjoties nogada uz
laboratoriju!

Nosutijuma obligati jauzrada personu, kas nonéma asinis!
Nosutijuma obligati jabut arsta parakstam ar atSifrejumu
Hematologiskiem izmekléjumiem

Asinis ar EDTA K3

Automatizétd hematologiska testéSana, eritrocttu grimsanas atrums
No rita (kritiskajos gadijumos paraugu var nemt jebkura diennakts
laika), 12 stundas péc e3anas (lai izslegtu hormonalo un citu analitu
ietekmi). Pareiza Monovetes piepildisana (virzulis pilniba iznacis ara).
P&c nonemsanas rapigi jasamaisa ar antikoagulantu, apgriezot (180"
stobrinu vismaz 5 reizes. Pie apgrieSanas asinim vienmér japarplast
no viena gala Iidz otram.

Pie temperatiras +20°C Iidz +25°C var glabat I1dz 4 stundam
(maksimali 6 stundas).

Pie temperatdras +4°C Iidz +8°C var glabat ITdz 24 stundam.
Paraugu nedrikst sasaldét.

Asinis ar EDTA K3

Eritrocttu grim3anas atrums.

No rita (kritiskajos gadijumos paraugu var nemt jebkura diennakts
laika), 12 stundas péc €Sanas (lai izslegtu hormonalo un citu analttu
ietekmi). Péc nonemsanas rapigi jasamaisa ar antikoagulantu,
apgriezot (180-)

Optimali materialu jaizmeklé 2 stundu laika péc asins nonemsanas;
Pie temperataras +20°C Iidz +25°C var glabat I1dz 4 stundam;

Pie temperatiras +4°C lidz +8°C var glabat [idz 12 stundam
(nerekomendé).

Paraugu nedrikst sasaldét.

1.attéls. Stobrinu markésana ar uzlimi
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3.attéls Punkcijas vietas izvéle

Asins nemSanas adata ar droSibas sistému un adatas turétaju lietoSanas instrukcija:
Iznemt ierici no iepakojuma un atliekt adatas aizsargu tuvak adatas pamatnei.

Nonemt caurspidigo adatas aizsargu,

Adatas aizsargs ir orientéts, lai netraucétu asins nemsanu, bet to ir iespéja rotét.

Veikt vénas punkciju un asins panemsanu atbilstosi proceddrai,

Uzreiz péc asins panems$anas aktivét droSibas mehanismu uzspiezot ar TkSki vai
atbalstot pret stingru virsmu,

Mehanisms tiek aktivéts dzirdot “klikski” un vizuali apskatot adatas asais gals tiek
noslégts aizsargmehanisma.

arwDOE

o

Primaro paraugu nemsanas procedira etilalkohola noteikSanai

Ipasa sagatavosana nav nepieciesama.

- Urina paraugu nem sausa vienreizéjas lietoSanas konteinera (12 ml), atstajot iesp&jami
mazak gaisa virs parauga virsmas;

- Konteineru hermétiski noslédz;

- Uz katra konteinera ir etikete ar parbaudamas personas vardu, uzvardu, personas kodu,
nemsanas datumu, nodalu;

- Konteinerus ar paraugiem un nosttijumu piegadat uz laboratoriju nekavéjoties!
Kliniskiem izmekléjumiem

pH, leikoctti, eritrociti, nitriti, olbaltums, glikoze, ketonvielas, urobilinogéns, bilirubins,
urina sediments

Nedrikst ést un dzert péc plkst. 10 vakara, dienu pirms analizes nodoSanas nedrikst but
liela fiziska slodze, pirms savak$anas — rita tualete, v€lams savakt rita urina videjo
porciju, savak$anai izmantot vienreiz€jas lietoSanas konteinerus.

Piezime: Kritiskajos gadijumos paraugu var nemt jebkura diennakts laika, bez
iepriek$€jas pacienta sagatavoSanas.
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Kimiskai testéSanai: pie temperatiras +20°C I1dz +25°C var glabat 2-4 stundas, pie
temperatiras

+4°C Iidz +8°C var glabat IT1dz 10 stundam.

Sedimenta mikroskopijai: pie temperattras +20°C lidz +25°C var glabat 1 — 2 stundas
(maksimali), pie temperattras +4°C lidz +8°C var glabat I1dz 4 stundam (nerekomendé).
Fekalijas - kliniskiem izmekléjumiem

Reakcija uz apsleptam asinim.

Féces

Ja ir iespéjams, 3 dienas pirms analizes nodosanas izvairities no liela daudzuma asinis
saturoSu produktu (gala, zivis) un zalo augu valsts produktu lietoSanas.

Savakt svaigi izdalitas féces bez urina piejaukumiem. SavakSanu veikt no materiala
dazadam vietam.

Pie temperatdras +20°C lidz +25°C var glabat [idz 4 stundam.

Pie temperatdras +4°C lidz +8°C var glabat 8 — 12 stundas.

Ja materials satur glotas vai asinis, testéSanu javeic 2 — 4 stundu laika.

Uztriepes - kliniskiem izmekléjumiem

Materiala nonemsana seksuali transmisivo slimibu (gonorejas un trihomoniazes)
diagnostikai

- Materials izmekléSanai uz STS janem pirms arstéSanas sakuma;

- Pirms materiala nemsanas vienmér janotira brivie izdaltjumi, glotas;

- Izmekléjumiem uz STS izsaucéjiem nepiecieSams Stnu materials;

- Sievietém materials janem no uretras un dzemdes kakla;

- VirieSiem pirms materiala nemsanas jaievéro 3-5 stundu urinésanas pauzi;

- Uz priekSmetstiklina panemto materialu jauznes vienmerigi;

- Materials no katras nemsanas vietas janem uz diviem priekSmetstikliem, krasoSanai ar
metilénzilo un péc Grama.

- Materialu uz priekSmetstikla istabas temperatira glaba 2-8 stundas;

- Materialu uz priekSmetstikla pie temperatiras no +2°C lidz +8°C glaba 24 stundas.
Materiala nem3ana izmekléSanai uz vaginalo gardnerellozi un raugiem lidzigam sénitém
- Materials janem no urinizvadkanala, parauretralam ejam un péc vajadzibas arf no citam
vietam;

- Pirms materiala nemsanas virietis nedrikst urinét 3-5 stundas;

- Uretras aréjo atveri notira ar sterilu fiziologiskaja Skiduma samércétu tamponu;

- Brivo izdalfjumu pirmos pilienus janoslauka. Ja izdalijumu loti maz, tad vispirms jamasé
urtnizvadkanals;

- Materialu nem, instrumentu (karotiti, bakteriologisko cilpu, tamponu u.c.) ievadot
urinizvadkanala 1-4 cm dzili, kur ir cilindriska epitélija Sinas. Ar ievadito instrumentu veic
nokasijumu no priek§éjas un sanu sienam. lekaisuma gadijuma materialu no
parauretralam ejam iegust uzspiezot uz tam un savacot izdalijumus.

- Materialu nem no dzemdes kakla un uretras;

- No maksts péc spogula ievadiSanas notira liekos
izdalljumus un ar tamponu vai citu specialu instrumentu veic
glotadas nokasijumu no aug$éjam sanu sienam un
muguréjas velves.

- Nefikséts materials uz priekSmetstikliem glabajas istabas

Materiala nonemsanas
tehnika sievietém

Stabilitate temperattra 4-8 stundas, pie temperattras +2°C lidz +8°C
24 stundas.

tests zemas augstas

Kliniska kimija

Glikoze < 2.5 mmol/l > 15 mmol/L

Kreatinins Nav noteikta > 200 pmol/L

Urea Nav noteikta > 20 mmol/L

ALAT Nav noteikta > 500 U/L

ASAT Nav noteikta > 500 U/L

Bilirubins kopéjais Nav noteikta > 50 ymol/L
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Troponins T Nav noteikta > 50 ng/mL
a-amilaze Nav noteikta > 500 U/L
Sarmaina fosfotaze Nav noteikta > 500 U/L
Gamma-glutamintransferaze Nav noteikta > 100 U/L
Kalcijs < 1.5 mmol/L > 3.5 mmol/L
Hematologija

Hemoglobins < 8.0 g/dL > 18.0 g/dL
Leikociti < 1.5 x10%uL > 25 x103%uL
Eritrociti < 1.0 x108uL > 7.0 x108uL
Trombociti < 100 x103uL > 800 x10°uL
Hematokrits <15% > 55%
Koagulogija

Protrombins <40 % Nav noteikta
INR Nav noteikta >5.0

APTL Nav noteikta > 50 sek.

Iminhematologija
Nepilnas antieritrocitaras

1+ I1dz 4+

antivielas

Covid-19 infekcijas diagnostika

Péc Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam SARS-CoV-2 diagnostikai var
izmantot sekojoSus paraugus:

e respiratora trakta paraugus (nazofarengiala un orofarengiala iztriepe
ambulatoriem pacientiem, bronhoalveolara lavaza, krépas un/vai trahealais
aspirats smagiem pacientiem);

e venozas asinis bez antikoagulanta vai asins serums.

Paraugu transportésanai var izmantot specialas virusu un to RNS/DNS stabilizéjoSas
barotnes - komercialas vai sagatavotas pilnvarotas laboratorijas.

1. Paraugu nogadasanas uz pilnvaroto laboratoriju notiek ar kurjera palidzibu.

2. Nemot paraugus, izmantot individualos aizsardzibas Iidzeklus - respiratoru FFP3,
vai FFP2, vienreizlietojamos cimdus, acu aizsargbrilles vai sejas sargu (vizieri), halatu
un/vai aizsargkostimu, priekSautu.

Paraugus transporté apstaklos, kas garanté kurjera un Laboratorijas paraugu pienémeéja
dro8ibu - konteineros, kas pasarga paraugus no nejausiem bojajumiem, sajauk$§anas un
kvalitativamizmainam (kimiskas, fizikalas vai mehaniskas iedarbibas rezultata).

IzmekleSanas metodes

SARS-CoV-2 infekcijas diagnostikai izmanto - molekulari biologisko metodi (RT-PKR)
SARS-CoV-2 RNS noteikSanai un, iminfermentativas metodes SARS-CoV-2 antigéna un
antivielu noteik$anai.

Parauga Glabasanas lidz
RIS aks testesanai Piezimes
tips/metode sdvaxsanas o
ierice/konteiners nosacijumi
Nazofarengiala Lokana zonde ar +2 - +8°C /<48 Iztriepes ievietot
un tamponu (dakrona, stundas viena stobrina ar
orofarengiala poliestera vai sterilu transporta
iztriepe/RT- PKR ekvivalentu; barotni molekulari
neizmantot biologiskiem
kokvilnas un kalcija izmekléjumiem
alginata
tamponus!)
Rikles gala un Zonde ar tamponu +2-+8°C/ Iztriepes ievietot
deguna eju iztriepe (dakrona, poliestera | <48 stundas viena stobrina ar
stobrina ar sterilo vai ekvivalentu; sterilu transporta
transporta barotni neizmantot barotni molekulari
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kopa ar kokvilnas un kalcija biologiskiem
tamponiem/RT - alginata tamponus!) izmeklgjumiem.
PKR
Siekalas Sterils, +2 - +8°C/ Aprobacijas stadija,
aizskrivéjams <12 stundas pienem kopa
konteiners siekalu ar nazofaringealo
savakSanai, siekalu un
apjoms ne mazak ka orofarengialo
iml iztriepi/RT- PKR

Siekalu paraugu izmeklé$anas nosacijumi

Siekalu savakSanas, transportéSanas un uzglabasanas kartiba

darbibas pirms parauga savaksanas

» 30 mindtes pirms siekalu
parauga nemsanas
pacients NEDRIKST ést,
dzert, smeket, koslat
gumiju, lietot
medikamentus.

» Radpigi nomazgat (20
sekundes) un nozavét
rokas.

Siekalam paredzéto konteineri
novietot uz tiras, sausas virsmas.

Siekalu savak$Sana

» Pirms siekalu vaksanas
mute nav jaskalo.
lesplaut vismaz 2 - 3 reizes (ne
mazak ka 1ml) siekalu sterila

konteinera.

Darbibas péc parauga savak$anas

Orofarengiala un nazofaringeala iztriepe koronavirusa SARS-CoV-2 noteikSanai.

Savak$anas, transportéSanas un
uzglabasanas kartiba

Paraugs-nazofarengiala un orofarengiala
iztriepe, ievietotas viena stobrina ar transporta
barotni izmekl&jumiem ar polimerazeskédes
reakcijas (PKR) metodi. Nazofarengialo iztriepi
nem ar lokano zondi. Orofarengialo iztriepi nem
ar otro zondi, kuru parasti izmanto gripas
parauga panems$anai.

Panem: Nazofarengialo iztriepi un ievieto
stobrina.

Panem: Orofarengialo iztriepi un ievieto taja
pasa stobrina.
Svarigi! Diferencialai diagnostikai ar citam
respiratoram infekcijam nem vél vienu paraugu
riklesgala un deguna eju iztriepi stobrina ar
sterilo transporta barotni, kadu parasti nem
gripas un citu virusalo infekciju diagnostikai.
Savaktais materials ir infekciozs, procedara var
radit SkaudiSanu vai klepu. Cilvékam, kur§ nem
analizes, ir jaizmanto individualie aizsardzibas
lidzekli atbilstoSi rekomendacijam(respirators vai
sejas maska, acu aizsargs, virsvalks ar garajam
piedurkném, vienreizlietojamie cimdi).
Transportéjot barotnes ir jaievéro piesardzibas
pasakumus. Kad stobrin$ ir aizskravéts dezinficeé
to ar spirta salveti un ievieto tira aizvelkama
plastikata maisa.
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Paraugu nogada laboratorija 24 stundu laika, transportéjot to aukstumsoma.
Orofarengialie un nazofarengialie paraugi ir derigi izmekléSanai 48 stundas, ievérojot +2 -
+8° C uzglabasanas temperatiru. Paraugus nosdta izmeklésanai pilnvarotas
laboratorijas.

Paraugu nositiSana pilnvarotam laboratorijam

Izmekléjumus, ko neveic laboratorija ir iespéjams nosutit uz citam pilnvarotam
laboratorijam, ar kuram noslégts arpakalpojuma ligums.

Paraugu transportéSana uz laboratoriju

Izmekléjamos paraugus nogada laboratorija iespéju robezas nekavéjoties péc ta
panemsanas.

1. L1dz transportéSanai paraugi jauzglaba apstaklos, kadi nepiecieSami
izmeklejamam materialam un testa vaidam: ledusskapi vai istabas temperatara.
Paraugus transporté ar panémienu, kas garanté kurjera, visas sabiedribas un sanémeéja
laboratorijas droSibu-specialos konteineros vai termoizolacijas somas , kas pasarga
paraugus.

2. Laboratorisko izmekléjumu pieprasijumus ievieto mapés atseviski no izmekléjama
materiala. Laboratorija ir izstradats un ar nodalam saskanots testéjama materiala
transportéSanas grafiks. Laboratorija pienem testéjamo materialu visu diennakii.

3. Izmekléjamo materialu uz laboratoriju nogada Slimnicas apripes vai apripes
atbalsta darbinieks, kurs$ ir apmacits un pilnvarots rikoties ar cilvéka biologisko materialu
un ir instruéts par ricibu arkartas situacija.

4. Nav pielaujama paraugu transportésana, neizmantojot transportéSanai paredzéto
aprikojumu.

Konstatéjot izmekléSanas rezultatos kritiskas vértibas, kas var liecinat par pacienta dzivibu
apdraudosu situ&ciju, laboratorijas darbinieki telefoniski zino izmekléjumu rezultatus.
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