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ELEKTRODROSIBAS INSTRUKCIJA NEELEKTROTEHNISKAJAM
PERSONALAM

1. Visparigas prasibas

1.1. S1 instrukcija paredz&ta nodarbinatajiem bez specialas izglitibas un ipa§am zina$anam elektrotehnika,
lai sniegtu zinasanas par drosibas prasibam elektroiericu lietoSanas laika.
1.2. Darbinieki elektrodrosibas instruktazas laika sanem informaciju par:

1.2.1. elektrodrosibas visparigam prasibam,;

1.2.2. pirmas palidzibas sniegSanas panémieniem nelaimes gadijuma cietusajam.
1.3. Darba ieverot elektroinstrumentu un iericu drosas lictoSanas noteikumus.
1.4. Tekartu, kontaktdaksu, rozeSu vai vadu izolacijas bojajuma gadijuma aizliegts §is elektroietaises
ekspluatét vai veikt to remontu. Mingtajos gadijumos jazino tieSajam vaditadjam un bojajumu novéerSanai
japieaicina kvalificéts specialists.
1.5. Personas, kuras parkapusas §Ts instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam, var tikt
sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalatbildibas.

2. Iespéjamie bistamie un kaitigie darba vides riska faktori:

Elektriskas stravas iedarbiba, elektriskas stravas trauméjoss trieciens, elektrosoks, pieskaroties stravu
vadoSam dalam, kas atrodas zem sprieguma.

3. Kolektivie aizsardzibas lidzekli

3.1. Elektroiekartu aizsargnozogojumi, aizsargapvalki;
3.2. Darba riku, iekartu un to pievadu elektroizolacija;
3.3. Elektroiekartu korpusu sazemgjums;
3.4. DroSibas zimes.
4. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot

4.1. Vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroinstrumentu un iericu elektroizolacijas un
sledzu tehnisko stavokli. Darbu uzsakt atlauts tikai ar darba kartiba esoSiem instrumentiem un iericém.
4.2. Teslegt nepiecieSamos elektroinstrumentus vai ierices un parbaudit to darbibu.

4.3. Par elektroiericu vai instrumentu bojajumiem nekavgjoties zinot tieajam vaditajam.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1. Ieverot telpas izvietoto drosibas zZimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.

5.2. Ekspluatet elektroiekartas atbilstosi lietoSanas instrukcijam.

5.3. Uz darbagaldiem, sadales skapjiem, drosinatajkarbam u.c., kuru durtinas atverot iespgjama saskare ar
neizolétam stravu vado$am dalam, tiek uzstadita bridindjuma zime UZMANIBU! Elektriskais
spriegums. Ar So bridinajuma zimi apzimétas durtinas atvert atlauts tikai elektrotehniskajam personalam.

Bridinajuma zime.
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“UZMANIBU! Elektriskais spriegums.”
5.4. Nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:
5.4.1. raudzities, lai vadi netiktu saspiesti starp durvju, logu vértném u.c. priekSmetiem, lai tie
netiktu uzkarinati uz naglam un citiem metaliskiem priekSmetiem.
5.4.2. nepielaut vadu savilkS8anos mezgla, vai izolaciju deformgjoSu saverpSanos. Neizmantot
kabelus un vadus ar izolaciju, kura ir bojajumi, kuru del izolacija zaudgjusi aizsargajosas un
elektroizol€josas 1pasibas.
5.4.3. atsledzot elektroiekartas kontaktdakSu no kontaktligzdas, atslégSanu veikt turot roka
kontaktdakSu nevis vadu, ar vienu roku pieturot kontaktligzdu, lai nebojatu tas piestiprinajumu
sienas karba.
5.5. Nenovietot uz vadiem, slédziem vai elektroiekartam jebkadus priekSmetus.
5.6. Nepieskarties elektroiekartu stravu vadosam dalam, pieméram, atkailinatiem elektriskajiem vadiem,
apgaismojuma armatiirai vai citam stravu vadosam dalam. Nenonemt elektroiekartu aizsargapvalkus un
nozogojumus.
5.7.Pirms tiriSanas vai parvietoSanas, atslégt elektroiekartu no baroSanas tikla (ja lietoSanas instrukcija
nav paredzgéts citadi). Péc $Sim darbibam, pieslédzot elektroiekartu tiklam, parbaudit, vai nav bojata
iekarta vai tas vadu izolacija.
5.8.Ar slapjam vai mitram rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroiekartas, to vadus.
5.9.Aizliegts lietot bojatas elektroierices, instrumentus, to pievadus un rozetes. Aizliegts pasu spekiem
noverst Sos bojajumus.
5.10. Aizliegts mainit droSinatajus un lampinas un veikt citus remonta darbus elektroiekartas.
5.11. Aizliegts ievietot rozetes nestandarta kontaktdaksas un citus priekSmetus.
5.12. Aizliegts dzit naglas vai urbt caurumus sienas un griestos, neparbaudot, vai tur nav
elektroinstalaciju vadu.
5.13. [Ieslegtas virtuves elektroierices (t€jkannas, mikrovilnu krasnis, tosterus u.c.) neatstat bez
uzraudzibas.
5.14. Arpus telpam aizliegts pacelt nokrituSus, aprautus elektribas vadus.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1. Sakartot darba vietu un, ja nepiecieSams, notirit darba aprikojumu, iekartas vai instrumentus;

6.2. Izslegt (atvienot) elektroierices no elektrotikla, ja darba process neprasa, lai tas biitu ieslégtas
pastavigi,;

6.3. Par visiem darba laika konstatétajiem trikumiem Vvai bojajumiem zinot tieSajam vaditajam.

7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

7.1. Elektroiericu bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas, deguma smaka,
pastiprinata vibracija, troksnis u.tml.) nekav€joties atslégt iekartu no elektriska tikla, izsaukt
elektrotehnisko personalu, bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju un pazinot tieSajam vaditajam.
7.2. Rozesu, kontaktdaksu vai to vadu dzirksteloSanas vai degSanas gadijuma izsaukt elektrotehnisko
personalu, kas atsledz droSinatajus.

7.3. Elektroiekartu aizdegSanas gadijuma, elektroickartas, kas atrodas zem sprieguma, aizliegts dzest ar
tdeni.

7.4. Atklajot stravas noplidi uz iekartu korpusiem, radiatoriem, caurulvadiem utt., iekartas atsleégt, darbu
partraukt un nekavgjoties zinot tieSajam vaditajam un elektrotehniskajam personalam.
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8. Pirma palidziba péc zemsprieguma stravas iedarbibas

8.1. Partraukt kontaktu starp cietuSo un elektrisko stravu:

8.1.1. izslegt stravu, atvienojot elektroiekartu no elektrotikla vai izslédzot drosinatajus.

8.1.2. ja to nevar izdart, tad, lai atbrivotu cietuso no kontakta ar stravu, izmantot slotas katu, koka kréslu,
salocttu laikrakstu vai citu priekSmetu, kas nevada stravu.

8.1.3. ar rokam nepieskarties cietusajam, kamér tas nav atbrivots no stravas avota.

8.2. P&c stravas atvienoSanas novertét cictusa elpoSanu un sirdsdarbibu. Ja nepiecieSams, Vveikt
atdzivinaSanas pasakumus saskana ar 1.pielikumu.

8.3.Zinot uznemsSanas nodalai.

8.4.Ja kontakta ar elektribas vadiem nokluvis automobilis, kura ir cilvéki, vai arT vadi uzkrit
automobilim, cilvéki ir drosiba, kamér vini atrodas automobili. Tapéc cilvékiem japaliek automobili,
kamer strava tiek atslégta.

8.5. Ja cilveku dziviba tomeér tiek apdraudéta (piem&ram, automobilis var aizdegties), viniem jaizlec no
automobila ta, lai kajas neskartu vienlaikus automobili un zemi.

1. pielikums

Pirmsarta mediciniskas palidzibas veidi ir atkarigi no cietusa no elektriskas stravas iedarbibas
stavokla. Lai noteiktu cietusa stavokli, tad tas ir janovieto horizontali uz muguras un japarbauda pulsa un
elpoSanas esamiba.

ElpoSanas esamibu parbauda vizuali novertgjot kriSu kurvja pacelSanos un nolaiSanos. Ja kriisu
kurvis pacelas un nolaizas ritmiski, tad maksligd elpinasana nav javeic. Ja kriiSu kurvja kustibas ir
neritmiskas, griudieniem, tad tas nozimé, ka elpoSana ir apgritinata un javeic maksliga elpinasana.

Cietusa pulsa parbaude ir nedaudz sarezgitaks process. Pulsa esamibu nosaka pie rokas liela
pirksta pamatnes vai arT uz kakla miega artérijas. Ja pulss nav sataustams neviena augstak minétaja vieta,
tad tas liecina par to, ka nav asinsrites organisma, tatad ir apstajusies sirds darbiba.

Cietusa stavokla parbaude, ieskaitot ta kermena stavokla ienemsanu, elposanas, pulsa un acu ziliSu
stavokla noteiksanu, javeic atri - apmeram 15 - 20 sekundes.

Ja cietuSais ir pie samanas, bet pirms tam ir bijis bezsamana vai ilgi atradies zem stravas
iedarbibas, tad nekada gadijuma nedrikst laut staigat, turpinat darbu. Stravas iedarbibas simptomi var
paradities péc kaut kada laika. CietuSais ir janogulda horizontala stavokli, jaapsedz, jaizsiita no telpas
visas liekas personas un jagaida mediciniska personala ieraSanas. Tikai arsts var noteikt cietu$a stavokli
un nepiecieSamo medicinisko palidzibu.

Ja cietuSais atrodas bezsamanas stavokli, bet tam ir saglabajusies elpoSana un pulss, tad tas ir
janovieto €rta horizontala stavokli, jaatpoga apkaklite un jaatlaiz siksna, lai nebiitu apgriitinata elpoSana.
JanodroSina svaiga gaisa piepliiSana telpa un japienem meri, lai cietusais atgiitu samanu (tuvinat vati ar
ozamo spirtu degunam, apslacit seju ar aukstu tideni utt.). Jaizstita no telpas liekas personas un jauzrauga
cietusais l1dz arsta atnaksanai.

Ja cietuSais griti elpo, ja elpoSana klust sliktaka, bet sirds darbiba ir normala, tad nepiecieSams
veikt maksligo elpinasanu.

Ja nav_dzivibas pazimju, tas ir - nav elposana, sirdsdarbiba un pulss, bet sapju uzbudingjumi
paliek bez reakcijas, acu zilites ir paplasinatas un nereagé uz gaismu, tad cietusais ir jauzskata, ka tas
atrodas kliniskas naves stavokli un nekavéjoties jaizdara maksliga elpinasana un sirds masaza.

Nekad nedrikst atteikties no pirmas palidzibas sniegSanas cietuSajam un uzskatit, ka tas ir miris.
Slédzienu par cietusa stavokli var sniegt tikai medicinas darbinieks.

Maksliga elpinasana.

Maksligas elpinaSanas, tapat ka normalas elpoSanas nozime ir veikt gazu apmainu organisma, ka ari
iedarboties uz smadzenu nervu centriem, kas nodroSina normalu elpoSanas procesu. Maksligas
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elpinasanas veidi iedalas rokas un mehaniskajos veidos. Mehanisko veidu elpinasanai pielieto specialas
paligierices, kas nodrosina gaisa iepiiSanu un izpiiSanu no cietusa plausam.

Rokas maksligas elpinasanas veidi ir daudz neefektivaki un daudz darbietilpigaki. Vieniga to
prieksrociba ir ta, ka tos veic nekavgjoties un nav nepiecieSami speciali paliglidzekli. Praktiski pieradits,
ka visefektivakais no rokas maksligas elpinasanas veidiem ir “mute - muté”. Pie $a elpinasanas veida
obligati jalieto marles lupatina vai kabatlakats.

SagatavoSanas maksligai elpinasanai.

Pirms sakt maksligo elpinasanu nepiecieSams veikt $adas operacijas:

1. atbrivot cietuso no apgerba, kas traucé veikt elpinasanu;

2. novietot cietuso uz horizontalas virsmas (galds, grida),

3. maksimali atvirzit cietusa galvu atpakal (atbrivojas elposanas celi, mute atveras),

4. ar pirkstiem jaapseko cietusa mutes dobums un, ja taja ir kadi prieksmeti, tie jaiznem. Ja
jaizvada siekalas, asinis, tad galva jasagaz uz saniem un ar kabatlakata vai marles tampona
palidzibu jaattira mutes dobums. Péc Sas operacijas veikSanas, cietusa galva ir jaatgriez izejas
stavokl.

Maksligas elpinasanas veikSana.

P&c sagatavoSanas operaciju veikSanas, persona, kas sniedz palidzibu, ieelpo dzili plausas gaisu un
ar speku uzkrato gaisu iepus$ cietu$a muté. Pie tam jaaptver visa cietusa mute un jaaizspiez deguns. Péc
tam palidzibu sniedzoais atvirzas atpakal, lai veiktu jaunu ieelpoSanu. Sai laika cietusa kriisu kurvis
nolaiZas un notiek pasiva izelpoSana. Ja cietusa kriiSu kurvis nepacelas un nenolaizas, tad tas nozimé, ka
elposanas celi ir aizsprostoti un tie jaattira.

Kad cietuSajam paradas pirmas elpoSanas pazimes, tad maksligas elpinaSanas ritms ir japielidzina
cietusa elposSanas ritmam. Maksliga elpinaSana ir javeic lidz cietu$ajam atjaunojas normala, ritmiska un
dzila elpoSana.

Sirds masaza.

Pie pirmas palidzibas sniegSanas cietuSajam no elektriskas stravas veic ta saukto netieSo jeb argjo
sirds masazu. To veic periodiski spiezot uz cietusa kriiSu kurvi sirds apvidi. Spiediena rezultata sirds
saspieZas un izstumj taja uzkratas asinis, bet péc roku atlaiSanas kriiSu kurvis pacelas un sird1 ieplist
jauna asinu deva.

Lai atjaunotu cietu$a organisma normalu darbibu, vienlaicigi ar sirds masazu ir javeic maksliga
elpinasana.

Sirds masazu un maksligo elpinasanu var veikt viens vai divi cilvéki. Ja glabSanu veic viens cilveks,
tad péc kartas javeic sirds masaza un maksliga elpinasana.

Péc divam dzilam gaisa iepiiSanam cietusa mute, javeic apmeéram 30 uzspieSanas uz krasu kurvi
sirds masazai. Péc tam atkal jaatkarto elpinaSana utt.. ElpoSanas esamibu japarbauda péc 4 kombinacijam.

Par cietusa sirds darbibas atjaunoSanos parliecinas ta, ka paradas pulss starplaika starp sirds
masazam. Ja ta nenotiek, tad nekav€joties jaturpina sirds masaza.

Ja cietuSajam paradas dzivibas pazimes (elposSana, reagé€ acu zilites utt.), bet pulsa nav, tad tas
nozimé, ka sirds atrodas fibrilacijas stavoklt un ta no §1 stavokla jaizved speciali. To veic ar specialu
defibrilatoru, kura darbibas pamata ir lielas stravas iedarbiba uz cietusa sirdi un ta ir lidziga normalai sirds
muskulu vienlaicigas saznaugSanas operacijai pie tas darbibas.

Izstradaja:
darba aizsardzibas specialiste 1. Briivere,
darba aizsardzibas vecakais specialists R. Balnass.
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