.. RIGAS

2. SLIMNICA

Spéeka ar 11.06.2021. rikojumu Nr. 107.

NOLIKUMS 5
PAR ASU INSTRUMENTU RADITO IEVAINOJUMU NOVERSANU

Izdots saskana ar :

1.

Eiropas savienibas padomes direktivu 2010/32/EU, 10.05.2010, ar ko isteno Pamatnoligumu
par asu instrumentu radito ievainojumu novérSanu slimnicu un veselibas apripes nozaré , ko
parakstijusi Eiropas socialie partneri HOSPEEM (Eiropas Slimnicu un veselibas apriipes darba
devéju asociacija) un EPSU (Eiropas Sabiedrisko pakalpojumu arodbiedribu federacija);
Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentliras (OSHA) publikaciju E-fakti 40
,»Riska noveértésana un injekciju adatu raditie ievainojumi”;

Ministru kabineta 21.05.2002. gada noteikumiem Nr. 189 “Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar biologiskam vielam”;

Ministru kabineta 09.12.2002. gada noteikumiem Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lictojot
darba aprikojumu”.

Nolikuma mérkis ir izveidot péc iesp&jas drosaku darba vidi slimnica, nepielaujot darbinieku

ievainoSanu ar visiem medicina lietotajiem asajiem priekSmetiem (adatam, skalpeliem,
instrumentiem un tml) un aizsargat riskam paklautos darbiniekus, ievieSot profilakses un
aizsardzibas pasakumus.

1. Visparigas prasibas
Medicinas darbinieki ir paklauti adatas dirienu un asu priekSmetu raditu traumu

iedarbibai. Sadas traumas rada bazas tapéc, ka to rezultata darbinieki var inficgties ar
patogéniem (virusiem, baktérijam, sénitém un citiem mikroorganismiem), kurus parnésa ar
asinim.
Biezak sastopamie riska veidi ir cilvéka imiindeficita viruss (HI'V) un B vai C hepatits (HBV
un HCV), bet tada veida var inficeties ar vairak neka 20 slimibam, ko parnésa ar asinim.
Lai gan uzskata, ka medicinas personals paklauts visliclakajam riskam, ari daudzi citi
darbinieki var git sadas traumas. Slimnicas darbinieki, pieméram, masu paligi, laboratoriju
darbinieki un velas mazgatajas ari var but paklauti nopietnam riskam. Darbinieki, kas uzkopj
sabiedriskas telpas (tualetes, slimnicas teritoriju u.c), var nonakt saskaré ar materialiem, kas
ir infic€ti ar kermena Skidrumiem, piem&ram, $lircém, ko izmantojusi intravenozo narkotiku
lietotaji.
Darbinieki ir paklauti riskam inficéties, nonakot saskarsmé ar inficétam asinim vai citiem
organisma $kidrumiem, kad tie saskaras ar ievainotu adu vai glotadam. Sads kontakts var
rasties:

- saduroties ar adatu vai citu ,,asu instrumentu”;

- notraipot ar asinim bojatu adu;

- norijot cilvéka asinis, pieméram, péc elpinaSanas no mutes mutg;

- inficgjoties, ja personai ir atverta briice un drébes ir piesikusas ar asinim;

- p&c kodumiem (adas bojajuma vieta).

Ta ka visizplatitakais no Siem kontaktu veidiem ir sadurSanas ar $lirci, Sos negadijumus sauc
par ,,injekciju adatu” vai ,,aso instrumentu” ievainojumiem.

Papildus sadiem ievainojumiem infekcija var izplatities ar1 asinim izSlakstoties uz glotadam
(pieméram, acis vai mute).
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Infic€Sanas risks péc saskares ar infic€tam asinim ir aptuveni $ads:
- B hepatits (risks apm. 30%)
- C hepatits (risks apm. 10%)
- HIV (risks apm. 0,3%).

Neatkarigi p&tjumi rada, ka no injekcijas adatu raditiem ievainojumiem vairakuma
gadfjumu var izvairities, uzlabojot apmacibu un darba apstaklus, ka ari plasi izmantojot
drosakus medicinas instrumentus, kas nodrosinati ar aizsargmehanismiem.

Injekcijas adatu vai citu asu instrumentu raditiem ievainojumiem var bt nopietnas
psihologiskas un emocionalas sekas arT tad, ja inficéSanas nav notikusi, jo medicinas
darbinieki un vinu gimenes ménesiem ilgi dzivo nezina par ievainojuma ietekmi uz veselibu.

2. Riska novéerteSana

Riska novertéSana ir veids, ka samazinat ar darbu saistito asu priekSmetu raditu traumu
skaitu. Riska novértésanas laika tiek izvertéti darba drosibas un veselibas aizsardzibas riska
veidi, ko rada apdraud&ums darba vidé. Riska novértéSana ir sistematiska visu darba
aspektu analize, lai noteiktu:

- kas var radit traumas vai veselibas trauc€jumus;

- vai risku var noverst; un gadjjuma, ja to nevar noverst,

- kadi ir vai kadiem vajadz&tu bit profilakses un aizsardzibas pasakumiem, lai varétu

So risku kontrolét.

Katra slimnicas darbinieka pienakums ir p&c iesp&jas labak riip€ties par savu un citu personu
drosibu un veselibu, ko ietekmé vina darba veiktas darbibas, atbilstosi drosibas instrukcijam
un apmacibai.
SIA ,,Rigas 2. slimnica” darba vides riska noteikSanu un noveértésanu visam profesijam veic
darba aizsardzibas specialisti, iesaistot struktlrvienibu vaditajus vai Vvirsmasas, un
piedaloties pasiem darbiniekiem. Darbinieku izteiktie priekslikumi tiek atspoguloti riska
faktoru novértésanas dokumentacija. Péc dokumentacijas noformésanas darbinieki iepazistas
ar riska faktoriem. Balstoties uz risku novértéSanas materialiem, tiek sastadits Darba
aizsardzibas pasakumu plans, kura apkopoti veicamic pasakumi darba vides drosibas
uzlaboSanai. Lai riska novertéSana nezaud&tu aktualitati, ta regulari reizi gada tiek parskatita.
Atkartoti novertéjot darba vides riskus, tiek parskatiti novert€juma rezultati un, ja situacija
nav mainijusies, jauna dokumentacija netiek izstradata, bet izdarita atzime.

3. Universalie piesardzibas pasakumi:

Universalie piesardzibas pasakumi ir pamata straté€gija arodriska noveérSanai, attieciba uz
visiem mikroorganismiem, kas izplatas ar asinim. Sis strat&gijas pamatprincips ir uzskatit,
ka asinis un citi organiski skidrumi ir potenciali infekciozi. Ir jaatzist tas, ka nepastav
riskanti pacienti, bet gan riskantas darbibas vai procediiras, un lidz ar to veicami
piesardzibas pasakumi tajas darbibas vai procediiras, kuras pastav iespgja adai vai glotadai
nonakt kontakta ar asinim un /vai organisma Skidrumiem.
Ipasi svarigi ir, lai:

- viss personals biitu inform&ts par min&tajiem piesardzibas pasakumiem,;

- viss personals zinatu iemeslus, kuru dél ir jarikojas noraditaja veida;

- lai tiktu veicinatas atbilstosas zinaSanas un izturéSanas.
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3.1. VakcinéSana
Pret B hepatitu javakcingjas visiem tiem nodarbinatajiem, kas savus darba pienakumus pilda
videé, kura notiek kontakts ar iesp&jami infic€tu personu asinim un citiem organiskajiem
Skidrumiem.

3.2. Personigas higienas normas
- Uzsakot darbu, briices un ievainojumus uz rokam, ir janosedz ar necaurlaidigu plaksteri.
- Ja ir tadi ievainojumi, kurus nav iesp&ams nosegt, tieSs kontakts ar pacientiem nav
pielaujams.
- Nedrikst est, dzert un smekét darba zona.
- Uzsakot un pabeidzot darbu, un péc jebkura darba uzdevuma izpildiSanas, kura bijis
iesp&jams kontakts ar infekciozu materialu, ir janomazga rokas. Roku apstrade (mazgaSana
un dezinfekcija) javeic atbilstoSi nolikuma Par higiéniskd un pretepidémiska reZima
prasibam SIA ,,Rigas 2.slimnica” prasibam.

3.3. Barjéras veida aizsardzibas elementi
a) Cimdi. Cimdu izmantoSanas kartiba ir noteikta nolikuma Par higiéniska un
pretepidémiska rezima prasibam SIA ,Rigas 2.slimnica”.
Sterilus vienreiz lietojamus cimdus lieto:
- veicot kirurgiskas manipulacijas un operacijas;
- stradajot ar sterilu medicinisko aprikojumu operaciju zalg, nodalu procediiru telpas,
traumpunkta un intensivas terapijas nodala;

Tirus nesterilus vienreizlietojamus cimdus lieto, ja:

- darbiniekam ir saskare ar pacienta adu, glotadu, asinim, biologiskajiem $kidrumiem
un potenciali infekcioziem atdalfjumiem (t.sk. siekalam, strutam, fekalijam, krépam
un adas bojajumu eksudatiem);

- darbinickam ir saskare ar pacienta apriipé lietojamu medicinisko aprikojumu, kas ir
notraipits vai iesp&ami notraipits ar asinim, biologiskajiem Skidrumiem un
atdalijumiem;

- darbiniekam ir adas bojajumi uz rokam,;

- darbiniekam ir janem asinis vai asins paraugus.

Daudzreiz lietojamus specialos aizsargcimdus lieto:

- jairrisks roku mehaniskam, fizikalam, vai kimiskam bojajumam;

- mazgajot pacienta apriip€ lietojamus priekSmetus;

- tirot telpas;

- vacot un parvadajot atkritumus un netiro velu;

b) Acu aizsargi (aizsargmaskas vai aizsargbrilles)

Jalieto tajos gadijumos, kad sakara ar veicamas procediiras raksturu, ir paredzama
apSlakstiSanas ar asinim un citiem organiskiem Skidrumiem, kas var€tu nonakt uz acu
glotadas, mute vai deguna.

c) Virsvalki un priekSauti

Jalieto tajos gadijumos, kad iesp&jams kontakts ar asinim vai citiem pacienta
organiskiem izdalijumiem:

- pie jebkura veida kirurgiskam manipulacijam;
- pie endoskopiskam manipulacijam;

- pacienta klizmosSana;

- kunga skalosana;.

- veicot apriipes prickSmetu tiriSanu,
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veicot izlietotas velas savaksanu un skiro$anu;
savacot potenciali bistamos mediciniskos atkritumus.

4. Uzmaniga apieSanas ar asiem priekSmetiem.
Ir javeic visi vajadzigie aizsardzibas pasakumi, lai [idz minimumam samazinatu
personala savainoSanos saduroties vai sagriezoties:
Piesardzigi apieties ar asiem materialiem, instrumentiem, adatam un Slircém to
izmantoSanas laika un péc tam, ka arT veicot to iznicinaSanu.
Lai smaili vai asi priekSmeti péc to izlietoSanas tiktu ievietoti piemérotos konteineros
ar droSu aizvakojumu . Izvairities no konteineru parpildisanas.
Lai medicinas personals, kas veic darbibas ar asiem prickSmetiem, atbild&tu par to
pareizu un droSu SkiroSanu..

5. Pareiza virsmu un instrumentu sterilizacija un dezinfekcija

Virsmu un instrumentu sterilizacija un dezinfekcija tiek veikta atbilstosi nolikumam Par
higiéniska un pretepidémiska rezima prasibam SIA ,Rigas 2.slimnica” saskana ar
sadalfjumu:

Ierices ar augstu infic€$anas risku (kirurgiskie instrumenti, parsienamais materials,
piederumi kateriz€Sanai un zond&sanai);

Aprikojums un ierices ar zemu inficéSanas riSku (tonometrs, pacientu
transport&jamie rati, zalu paplate u.c.);

Ierices un aprikojums ar vid€u inficéSanas risku (pacientu gultas, skapisi,
termometri, Siberi u.c.).

6. Nodarbinato informesana, apmaciba, konsulteSanas un idzdaliba

Asu medicinisku instrumentu radito ievainojumu un infekcijas riska novérsanai ir butiski,
lai slimnica stradajoSie butu labi apmaciti, piem@roti aprikoti un pieverstu uzmanibu
personigai droSibai. Darbinieku apmacibu profilakses jautdjumos veic pacientu apriipes
vaditaja un struktiirvienibas virsmasa. Galvena stratégija, ka noverst un mazinat darba iegiitu
ievainojumu un infic€Sanas risku, ir pasargasana no saskarsmes. Vispirms véra janem
kolektivie profilaktiskie Iidzekli:

informéSana un regulara apmaciba par drosu aprikojumu (pieméram, Slirces ar
ievelkamu adatu);

vakcinacija pret B hepatitu;

medictnas  ierices  nodroSinaSana  ar  droSibas  tehnikai  atbilstoSiem
aizsargmehanismiem,;

piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana;

pec iesp&jas tuvak vietam, kuras izmanto asus instrumentus vai kur tie atrodas,
janovieto skaidri marketi un tehniski dro$i trauki vienreiz€jas lietoSanas asiem
instrumentiem un injekciju aprikojumam;

asi instrumenti nekavg€joties jaizmet atbilstoSi mark@tas, neplistosas, necaurduramas
atkritumu tvertnés; aso instrumentu atkritumu tvertnes nedrikst parpildit;

aizliegt uzgalu liksanu uz lietotam injekciju adatam;

efektiva medicinas atkritumu un aprikojuma savaksSanaS un uzglabasanas Iidz
transportéSanai  utilizacijai  kartiba noteikta nolikuma Par higiéniska un
pretepidémiska reZima prasibam SIA ,,Rigas 2.slimnica”.

Riciba ievainojuma gadijuma:

veicinat briices asinosanu (to nedrikst veikt ar mutes palidzibu!);
mazgat briici ar ziepém silta teko$a tident (neberzét!);
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- adu, acis un muti skalot liela tidens daudzuma;

- dezinficét un parsiet bruci;

- parliecinaties, ka asais instruments ir dro§i izmests, t.i. izmests aso instrumentu
konteinera, nepieskaroties tam;

- zinot par atgadijumu tuvakajam kolégim vai tieSajam darbu vaditajam un doties uz
traumpunktu, kur arsts izvertés stavokli un dos rekomendacijas talakai ricibai;

- péc brices apstrades uzrakstit paskaidrojumu (briva forma uz A4 formata lapas) par
notikuSo nelaimes gadijumu, noradot kados apstaklos tas noticis. Paskaidrojuma
noradit lieciniekus un nodot tieSajam darba vaditajam vai darba aizsardzibas
inzenierei.

-
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