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2. SLIMNICA

Apstiprinats 09.06.2020. ar rikojumu Nr. 93.

VISPAREJA DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
SIA “RIGAS 2. SLIMNICA” NODARBINATAJIEM

1. Visparigas prasibas

ST darba aizsardzibas instrukcija ir normativs dokuments, kur§ attiecas uz slimnicas personalu
neatkarigi no to izglitibas un darba staza, ka ar1 rezidentiem un studentiem, kas ieradusies praksg.
Visiem nodarbinatajiem darba aizsardzibas joma ir pienakums riip&ties par savu drosibu un veselibu
un to personu drosibu un veselibu, kuras ietekmé vai var ietekmét nodarbinata darbs.

Darba laika personalam valkat darba apg€rbu un lietot visus nepiecieSamos kolektivos un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

Visiem nodarbinatajiem ir pienakums zinat un ievérot darba kartibas noteikumu nosacijumus,
ievadapmacibas un darba aizsardzibas instrukciju prasibas, darba gaita neradot veselibai un drosibai
bistamus apstak]us.

Izpildot darbu un konstat&jot jebkada veida bistamus apstaklus drosai darba veikSanai, nekavé&joties
informé&t pargjos kolégus, kuri vargtu tikt paklauti Siem apstakliem, ka arf tieSo darba vaditaju un
darba aizsardzibas specialistu.

Zinat un darba vietas ievérot ugunsdrosibas prasibas. Aizliegts telpas lietot atklatu uguni, sméeket,
neparedzEtas vietas glabat uzliesmojosas vielas, lietot neriipnieciski izgatavotas elektriskas ierices.
Ievérojot normativajos aktos noteikto kartibu par smékésanas ierobezosanu, ir aizliegts smekéet SIA
“Rigas 2. slimnica” teritorija, iznemot vietu, kas speciali ieradita smékeSanai ar atbilstoSu
informativu simbolu un informativiem uzrakstiem.

e Smekesana nogalina -
At!auts smel,(et atmetiet tagad!

Zinat evakuacijas izejas (Saskana ar evakuacijas planu), zinat savai darba vietai tuvako
ugunsdzésanas lidzeklu atrasanas vietas. Aizliegts evakuacijas celos novietot prieksmetus, kuri
varétu bt Skérslis drosai evakuacijai.
levérot personigas higiénas prasibas.

1.10. Veikt obligato veselibas parbaudi saskana ar darba vides risku novertgjumu.
1.11.Zinat un pielietot vingrinajumus fiziska un gariga noguruma samazinasanai.
1.12.Nodarbinatajiem, kuriem darba pienakumu pildisana saistita ar ilgstosu redzes sasprindzinajumu,

zinat un pielietot vingrinajumus acim.

1.13. Par nelaimes gadijumiem darba un avarijam (vai to rasanas iesp&jam) nekavéjoties zinot tiesajam

darba vaditajam un darba aizsadzibas specialistam. Darba vietu saglabat tada stavokli, kada noticis
nelaimes gadijums, ja tas neapdraud citu cilvéku dzivibu, neizraisa avariju vai netraucé darba
procesu.



1.14. Par instrukcijas prasibu neievéroSanu un neievéroS$anas rezultata radusam sekam ir atbildigi

nodarbinatie, kuri var tikt saukti pie disciplinaras, materialas, administrativas vai kriminalas
atbildibas.

1.15. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori:
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1.15.1. Transporta lidzekli slimnicas teritorija;

1.15.2. KriSana, paklup$ana, paslidésana;

1.15.3. Biologiskie riska faktori — wvirusi, mikroorganismi; iesp&ama saskare ar asinim, audu
Skidrumiem;

1.15.4. arstniecibas un dezinfekcijas lidzeklu izmantoSana.

1.16. Individualie aizsardzibas lidzekli atkariba no veicama darba.

2. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

Uzvilkt darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus, ja tie izsniegti. Darbam izvél&ties &rtus
un piemerotus apavus.

Sanemt darbam vajadzigos noradijumus no tie$a darba vaditaja.

Sagatavot darba vietu, lai ta butu &rta stradasanai. Parbaudit nepiecieSsamo ieri¢u esamibu un
stavokli, novakt nevajadzigos un trauc€josos priekSmetus, ka ar nepiecieSamibas gadijuma izvédinat
telpu vai ieslégt ventilaciju, ja tada ir.

Sava darba vieta vizuali parbaudit medicinisko iericu vai instrumentu atbilstibu drosa darba
veikSanai.

Aizliegts ieslegt mediciniskas un elektriskas iericeS, ja konstatéti vizuali bojajumi vai traucéta
elektropadeve, ka arf lietot bojatas ierices un instrumentus.

Nelietot mediciniskas ierices, instrumentus un elektriskas ierices, ja tas neietilpst tieSajos darba
pienakumos.

Nodarbinatajam paSam aizliegts labot bojatas ierices un instrumentus. Konstatéto bojajumu
gadijuma zinot tieSajam darba vaditajam un izsaukt nepiecieSamos specialistus.

Uzsakot darbu ar jaunu ierici vai instrumentu, uzmanigi iepazities ar ekspluatacijas instrukcijam un
darba aizsardzibas instrukciju prasibam, nepieciesamibas gadijuma sanemt attiecigu apmacibu vai
papildus instruktazu.

. Neuzsakt darbu vai partraukt darbu, pazinojot tieSajam darba vaditajam, ja:

2.9.1. Attieciga darba veikSana var radit risku jusu vai citu personu drosibai vai veselibai.
2.9.2. Nav pieejamas kimisko vielu drosibas datu lapas.
2.9.3. Bojatas iekartas, elektrovadu izolacija, kontaktdaksas, slédzi, nav iekartu sazem&juma.

3. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

. Ieverot darba aizsardzibas instrukciju, elektrodroSibas, sanitaras un higi€nas normu prasibas.
. Piedalities apmacibas un instruktazas darba aizsardziba.
. Slimnicas telpas, ka arT izejot no darba telpam uznémuma teritorija un parvietojoties pa to, nemt

vera laika apstaklus, apgaismojumu, eju, kapnu un uzbrauktuves virsmu stavokli, lai izslégtu iesp&ju
gut traumas.
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Izvairities no parvietosanas pa tikko mazgatam slapjam gridam.

Lietot drosibas ierices, ar ko apgadats darba aprikojums vai darba vieta, ka art ievérot droSibas zimju
prasibas, iekartu lietosanas instrukciju prasibas, kimisko vielu un kimisko produktu dro$ibas datu
lapu prasibas.

Parvietojoties pa slimnicas teritoriju, dot celu kustiba esoSiem transporta lidzekliem.

Veicot darbus augstuma, obligati lietot atbilstoSas pieslienamas vai saliekamas kapnes; Izmantot
dazadus priekSmetus, kas nav paredz&ti kapsanai, kategoriski aizliegts.

Aizliegts pieskarties elektroiekartu stravu vadosam dalam, pieskarties vai celt aug$a nokritusus,
aprautus vai nokarajusos elektribas vadus, atvért elektrosadales skapju un elektroiekartu durvis,
aizliegts ieslégt, parslégt, izslégt elektroiekartas, mainit droSinatajus un lampinas un veikt citus
darbus elektroiekartas.

Smagumu parn€sasanai iesp&ju robezas pielietot mehanismus, ka arl izmantot droSus smagumu
celSanas panémienus, lai noverstu traumas.

3.10. Pirms elektroiekartu tiriSanas vai parvietoSanas atslégt elektroiekartu no barosanas ftikla.

Pieslédzot elektroiekartu tiklam, parbaudit, vai nav bojata vadu izolacija.

3.11. Ar slapjam vai mitram rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroiekartas un to vadus.
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4.2.
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4. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

Sakartot darba vietu, novakt materialus, instrumentus, izslégt elektroierices, aparatiiru, ja ta vairs
nav nepiecieSama turpmakam darba procesam, aizvért logus, veikt citus pasakumus saskana ar darba
devgja noradijumiem un normativo aktu prasibam.

Darba materialus, paligierices, instrumentus un individualos aizsardzibas lidzeklus novietot
glabasanai paredz&tas vietas, nepielaujot to izmantoSanu nepiedero$am personam.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Nekavégjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam un darba aizsardzibas specialistam par
nelaimes gadijumu darba, ka ari par jebkuriem apstakliem, kuri rada vai var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai.

Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestu (VUGD) pa talruni 112,
zinot darba dev€jam vai tieSajam darba vaditagjam un savas kompetences ietvaros piedalities
ugunsgréka likvidacija (nepiecieSamibas gadijuma evakuacijas pasakumos) Ilidz VUGD
atbrauksanai.

Elektroinstalacijas vai cita aprikojuma bojajumu gadijumos partraukt darbu lidz  bojajumu
noveérsanai.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atbrivot cietuSo no stravas iedarbibas, atslédzot stravas avotu
vai pielietojot stravu nevadoSus materialus, parvietot cietuSo drosa vieta, sniegt pirmo medicinisko
palidzibu. Par notikuSo zinot tieSajam darba vaditajam un darba devéjam.

Ja ir jitama veselibas stavokla pasliktinasanas, nekavejoties zinot tieSajam darba vaditajam.

Izstradaja:
darba aizsardzibas specialiste 1. Briivere,
darba aizsardzibas vecakais specialists R. Balnass.
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