D¢

RIGAS
VESELIBAS
CENTRS

IMANTA
ILGUCIEMS
BOLDERAJA
KENGARAGS
TORNAKALNS
ZIEPNIEKKALNS

Augsejo elpcelu iekaisumi
zlemas perioda

Olegs Sokolovs-Karijs

Otorinolaringologs

2023



)( AkUts rinosinusits jeb parastas iesnas
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Deguna dobuma un deguna blakusdobumu iekaisums,
kas ilgst <4 ménesSiem

98% gadijumos ir virusu izraisits
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| Parsvar3 pariet 10 dienu laika

L A

Medz "ieilgt" vai pariet bakteriala infekcija
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)¢ Lidzekli cinai ar aktu rinosinusitu

RIGAS

VESELIBAS : _
CENTRS s Aerosoli, kas nonem deguna tusku

Pilieni, kas nonem deguna tusku

Ok
«Juras sals» aerosoli un pilieni

Aerosoli ar hormonaliem lidzekliem

Pilieni, kas satur antibiotikas; pilieni ar sudraba nitratu

u.cC.




D’i@ Deguna aerosoli un pilieni, kas sasaurina
asinsvadus

VESELIBAS
CENTRS , e s
Aerosoli Pilieni
Labi uzlabo Labi nonem
elpoSanu deguna tusku
Atri iedarbojas (bet sliktak neka
Bezrecepdu lidzek|i aerosoli)
Nedrikst lietot Atlauti no 6 mén.
ilgak par 5 vecuma
. H ~ I - .
NASAL dienam! ( !\Ile_dkrlkst I5|etot
SPRAY Lietojot ilgak, :j ga _palr
N izraisa atkaribu Q ienam!
0 2 gadu vecuma
Bérniem — bérnu
forma; No 6 meéneSiem lidz 2 gadu vecumam

pieaugusajiem —
pieauguso!




ﬁ?@ Deguna aerosoli ar hormoniem
(steroidiem)

VESELIBAS
CENTRS

Tusku nonem, bet sliktak neka ieprieks minétie
lidzekli

" 2Nl Parsvara lieto ieilgu$u/ hronisku/ alergisku iesnu
"l 3rstésana

Ir drosi, neskatoties uz instrukcijas minétajam
iespéjamam blakném

Var lietot ilgi, atlauti no 2 gadu vecuma, atkaribu
neizraisa




A «Juras sals» aerosoli un pilieni
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Aerosoli ir vieglak lietojami

B W Tlsku nenonem

Palidz atskaidit loti staipigas glotas

Obligati jaatsuc/ jaizSkauda/ jaiesuc!




b?@ Sirupi un tabletes pret deguna
alzlikumu ar pseidoefedrinu

VESELIBAS

CENTRS ] _
Labi nonem deguna tusku

llgstosa iedarbiba

Liela dala — bezrecepsu

Ir virkne ar iespéjamam blakném: bezmiegs,

N miegainiba, sirdsklauves

Jalieto piesardzigi!




D% letelkumi iIesnu arstésana

VESELIBAS . T . . v - . - .
CENTRS Pieaugusajiem lietot pieauguso formas/ bérniem — bérnu; ja

pieaugusais lietos bérnu formas, pierasanas risks nemazinasies

Vienmér dot prieksSroku aerosoliem, nevis pilieniem

Péc 5 dienu lietoSanas asinsvadus sasaurinosus lidzeklus atcelt
vai nomainit pret deguna hormonaliem lidzekliem

Skalot degunu ar juras sali apjomigu izdalijjumu gadijumos; sausa
un tuskaina deguna «gadijumos» — mazefektivi

Nelikt deguna ieksa kiploku gabalinus vai citus augus, sildisana
nav efektiva




ﬁ?@ Kad meés saprotam, ka infekcija ir
bakterialas dabas?

VESELIBAS
CENTRS

Antibiotikas

Temperatura
>38°C ilgak par 4
dn.

Sudzibas >10 Pasliktinajums
dienam péc uzlabojuma

Apjomigi, strutaini Stipras sejas sapes,
izdal. >4 dn. 1pasi vienpuséjas




5’1@ Akuts rikles iekailsums —
tonsillits un faringits
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TN Lidzekli rikles sapju mazinasanai

CENTRS
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Tabletes Rikles skaloSanas lidz.

Aerosoli

tabletes/pastilas

/ drazejas
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Sukajamas tabletes/drazejas

VESELIBAS — . . - . .
CENTRS Akuto iekaisumu gadijumos ieteicamas tabletes, kas

satur medikamentu (piem., cetipiridinu, flibuproféenu )

Var lietot biezi un ilgstosi. Lietosana — viegla

Patikama garsa (subjektivi)

Var lietot ipasas grupas (grutnieces, pacienti ar
hroniskam slimitbam)

Labi der vieglu/ mérenu sapju gadijumos
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Aerosoli

VESELIBAS
CENTRS

Akuto iekaisumu gadijumos ieteicami aerosoli ar
medikamentu (piem., benzidaminu), nevis uz augu bazes

Var lietot biezi un ilgstosi, bet pareiza lietosana ir sarezgita
Diezgan dedzina, bet flakona ir daudz devu — der ilgakam
laikam

Var lietot Tpasas grupas (grutnieces, pacienti ar hroniskam
slimibam)

Labi der vieglo/ méreno sapju gadijumos



»’i@ Tabletes
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CENTRS Daudzi neiedomajas, ka pretsapju lidzekli nonem ari

rikles sapes

lesakam nesteroidalos pretiekaisuma lidzek|us
(piem., Ibuproféenu, Naproksénu, Deksketaprofénu)

Viegli lietot, bet ir ierobezots biezums

Labi der stipru sapju gadijumos
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Skalosanas lidzekl
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Pacienti Skidumus gatavo pasi, parsvara no
majas pieejamam izejvielam, kas nav efektivi

lesakami ir speciali rikles skalosanai paredzétie
lidzekli (piem., ar Fugarinu vai Cetilpiridinu)

LietoSana ir relativi viegla un saprotama, var
lietot biezi

Labi der mérenu/ stipru sapju gadijumos



D% Par rikles skalosSanu
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NESKALOJAM rikli ar sali/ jodu/ sodu/ citronu/ medu nekadas kombinacijas

Skalosanai izmantojam rikles skalosanai paredzétos lidzek|us ar

Ja nav aptieku tuvuma, var izmantot zobu skalosanas lidzek|us

Skalosana ar kumelitem/ klingeritém akutu iekaisumu gadijumos nav efektiva
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»A« leteikumi rikles iekaisumu arstésana
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SkaloSanas
NLEIEINES N CURERERS [idzekli

¥

NWEIEIMES

tabletes _ )
tabletes lidzekli +

+ Pretsapju

Pretsapju tabletes
tabletes (p/0)

(p/0)

Aerosoli




»?« Ko mes izmantojam bakteriala rikles
iekaisuma identifikacijai’?

VESELIBAS
CENTRS

3 punkti — bakteriala infekcija

C — klepus neesamiba (no Caugh) +1
CENTOR
kriteriji

E — mandelu aplikums (Exudate) +1

Limfmezgli (lymphNodes) +1

Temperattra >38.0°C +1
+1 = <14 g.v
Vecums (Old) 0 14-45 g.v.

-1 >45 g.v.



AN Par vitaminu lietosanu ARVI profilaksel

RIGAS
VESELIBAS
CENTRS

Papildus C vitamina lietoSana neietekmé ne
slimibu biezumu, ne slimibas ilgumu, faktiski
neatskiras no placebo

Ir pieradijumi, ka seléna uznemsana paatrina

atveselosanos

Ir iesakams turét D vitaminu normas robezas
(vismaz 35 vienibas, labak 50), jo D vitamina
trukums pasliktina imunitates kompetenci
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